Programmation Hiver
2026

Inscriptions: 5 janvier (13h) au 9 janvier (13h)

Début de la session: dimanche 18 janvier 2026
sauf Danse, le dimanche 11 janvier 2026
et Activités aquatiques, le lundi 12 janvire 2026



Activité Clientele Jour Horaire Tarifs Lieu

Bande dessinée et Manga

Centre Ste-Claire
Professeure: Lyne Marleau

9a14ans Lundi 17h30a18h3o .
$150/ 12 semaines

Dessin & peinture “Mix Média”
Professeure: Lyne Marleau

18 anset + Lundi 19hooa22hoo $225/12 semaines Centre Ste-Claire

Initiation encre et aquarelle

$225/12 semaines Centre Ste-Claire
Professeure: Lyne Marleau

18 anset + Mercredi 19hoo a22hoo

Mardi 19hoo a 22hoo
Mercredi 12h45 a15h45 $225/12 semaines Cenrte Ste-Claire
Jeudi 12h45 a15h45

Peinture (Niv. Multiples)

18 anset +
Professeure: Lyne Marleau

Initiation d la guitare

18h45a19h 125 /12 i Centre Ste-Clai
Professeur: Stéphane Lorello 45419045 $125 /12 semaines entre Ste-iatre

10414 ans

Guitare débutant/intermédiaire

Professeur: Stéphane Lorello 20ha21h30 $180 /12 semaines Centre Ste-Claire

15anset +

Techniques de jeu

Professeure: Geneviéve A.-Boileau 18h15a19h15 $120/12 semaines

8ait2ans




Arts de la scéne - Volet danse

Activité

Clientéle

Horaire

Danse créative 1 . . $80/12 semaines
L . 4ans Dimanche 10ho0 a9h45 . .
Danse créative 2 : . $85/12 semaines Centre Ste-Claire
B . 5ans Dimanche 11hoo a12hoo
Professeure: Stéphanie Rondeau
Mum,danse, 5a6ans Dimanche 12h30a13h30 $85/12 semaines
Professeure: Stéphanie Rondeau
Centre Ste-Claire
Multidanse . N .
B 6-7 ans TJeudi 17h30a18h30 $90 /13 semaines
Professeure: chloé Bourdages-Roy
Jazz
Professeure: Stéphanie Gallien 6 a8ans Vendredi 17h30a18h30 $85/12 semaines Centre Ste-Claire
Contemporain . . . .
18 anset + Mercredi 20ha21h30 $120/ 13 semaines Centre Ste-Claire

Professeure: Chloé Bourdages-Roy

Détente et méditation

Activité

Clientéle

Horaire

Hatha Yoga
Professeure: Geneviéve Turp-Blair

Adulte / ainé
18 anset +

Mardi
Mardi

15h30 a16h45
18hoo a19hoo

$190 /12 semaines
$180 /12 semaines

Centre Ste-Claire

Apprentissage de Langue

Activité

Clientéle

Horaire

Anglai
g al,s . 18 anset + Mercredi 19h45 a 21h15 $175 /10 semaines Centre Ste-Claire
Professeur: Abel Silva Lizcano
Italien . R . .
. . 18 anset + Mercredi 18hoo a19h30 $175 /10 semaines Centre Ste-Claire
Professeur: Abel Silva Lizcano
AT par.le geu. & ?’ i Samedi o ? ik $80 /10 semaines Centre Ste-Claire
Professeur: Abel Silva Lizcano 9a12ans 1thai1zh




Activités motrices -

Activité

Karibou

Clientéle

Horaire

P . .
. o.u ssm:s coqm.ns 12 416 mois Dimanche 9hoo a9h4s $90 /10 semaines SFA
Animatrice: Clémentine Allard
Lapinst i
_ fapmstaqums 16 4 20 mois Dimanche 10ha10h45 890 /10 semaines SFA
Animatrice: Clémentine Allard
Ratons fripons N . . N ]
. . ) X 20424 mois Dimanche 11tha11h4s $90 /10 semaines SFA
Animatrice: Clémentine Allard
0 .
X K ursons.mlgnons . 2ansaz2ans Samedi 9ha9gh4s $90 /10 semaines SFA
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite
P'tits loups filous N ) N .
. . X . 2/ ansa3ans Samedi 10ha1oh4s $90 /10 semaines SFA
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite
Renards débrouillards . . . .
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite 3d4ans Samedi 11hoo a11h4s $90 /10 semaines SFA
Aigles agiles N : N .
445ans Samedi 12h30a13h15 $90 /10 semaines SFA

Animatrice: Marie-Ange Hyppolite

Activités aérobique

S

Activité Clientéle Horaire
Latino Cardio (remplace le zumba)
Professeure: Caroline Duquette 18 anset + Lundi 18h15a19h15 $150/ 12 semaines Pierre-Bernard
(équipe SavaZen)
Aéroboxe
Professeure: Caroline Duquette . N .
o 18 anset + Mardi 19h30d20h30 $150 /12 semaines CSCMR
(équipe SavaZen)
Step Hip-hop
Professeure: Caroline Duquette 18 anset + Jeudi 18h30a19h30 $150/ 12 semaines SFA
(équipe SavaZen)
Forfait Cardio Lundi 18h15a19h15 Pierre-Bernard
(Latino cardio, Aéroboe, Step Hip-hop) 18 anset + Mardi 19h30a20h30 $390 /12 semaines CSCMR
’ otephip-iop Jeudi 18h30a19h30 SFA




Arts martiaux - Karaté familial- Goju Ryu

Activité Clientele Jour
Initiati Q . .
mttattfmA . sa6ans Samedi 9hoo a9h4s $135/ 15 semaines Pierre-Bernard
Instructeur chef: Jérome Dubois Adulte (parent) .
$150 /15 semaines
7a17ans Msar'dl 2U 18515 (\119:15 $165/ 15 semaines
Débutant Adulte amedt 1115 4125 $200/ 15 semaines
Ceinture blanche a blanche barre jaune Pierre-Bernard
Instructeur chef: Jérdme Dubois 7Aa17ans $290/ 15 semaines
2 Mardi ET 18h15a19h15 .
Adulte ) R $360/ 15 semaines
Samedi 11th15 a12h15
. Mardi OU . .
7417 ans Samedi 9h45 a10h45 $165/ 15 semaines
Intermédiaire Adulte 19h15 4 20h15 $200 /15 semaines
inture i Svert Pierre- d
Ceinture Jaunletj.ver e . : Mardi ET : : ierre-Bernar
Instructeur chef: Jérome Dubois 7417 ans . 9h45a10h45 $290/ 15 semaines
Samedi N .
Adulte 19h15 a 20h15 $360 /15 semaines
Mardi OU ohas a11his
; Samedi . i
Avancé 8 a17ans 19h15 a 20h45 $240/ 15 semaines
Ceinture bleue d noire . Pierre-Bernard
o . Adulte Mardi ET . .
Instructeur chef: Jérdme Dubois ) 9h45a1th1s $400 /15 semaines
Samedi .
19h15 a 20h45

Arts martiaux - | aek

ondollF

. [N
. Clientél :
Activité Horaire
e
Débutant a ceinture blanche griffon sar S 100 d 10k $165/ , T
. . al7ans ameat 00a10nh00 1 15 semaines
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois J o1
Ceinture blanche barre jaune a jaune double Samedi 10h154 11h30 $170/ 15 semaines
barre verte
datrans Samedi 10h15a1th3o CSCMR
Forfait 2 séances par semaine ET ] )
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois mardi 18h15 8 19h1s $285 /15 semaines
Ceinture verte anoire . X $180/ 15 semaines
8anset + Samedi 11h45 a13h15
Forfait 2 séances par semaine
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois & @i Saiiaih 11h45 a13h15 CSCMR
ET $300/15 semaines
Mardi 18h15 A 19h15
Niveaux multiples
_ . R q Adulte Samedi 11h45 a13h15
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois $225/ 15 semaines
8at17ans $165/ 15 semaines
Niveaux multiples ) R
. X Mardi 18h15a19h15 CSCMR
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois *
18anset + $200/ 15 semaines *' q
[
o A
b




| Activité
Pickleball
(Pratique libre)

Basket-ball
Instructeur: Michaél Morel

Cheerleading
Instructrices: Jade Lalumiére
Koraly Labelle

Découverte de l'athlétisme
Athlétisme
Instructeur: Christian Masumbuko

Clientéle

18 anset +

6a8ans
9a12ans

6a9ans
10a14ans

547ans
8da12ans

Jour

Vendredi

Dimanche

Horaire

19h45 a 21thoo

18h15a19h15
19h30 a 20h30

18h15a419h30
19h30 4 20h45

10ho0 a11hoo
11h15 a12h15

Tarifs

$90 /12 semaines

$80 /10 semaines

$100 /10 semaines

$85 /10 semaines

|
0l
Lieu '

Pierre-Bernard

Pierre-Bernard

Pierre-Bernard



Activités parascolaires

Activité

Clientéle

Jour

Horaire

Mini-yoga
Professeure: Caroline Savaria
(Equipe SavaZen)

1ére d 6e année

Lundi

12h30 a 13h15

$150 /10 semaines

Ecole La-Vérendrye

Echecs Maternelle d 2e année . 15h10a16h . , . .
. . , Mercredi . $150/ 10 semaines Ecole Sainte-Claire
Professeur: Sylvain De Lagrave 3ed beannée 16h1oat7h
Mini-yoga
Professeure: Caroline Savaria 1ére a 5e année Jeudi 15h10a16h $150/ 10 semaines Ecole Sainte-Claire
(Equipe SavaZen)
Danse Animation
Professeure: Caroline Duquette Maternelle d 2e année Vendredi 15h10a16h $150 /10 semaines Fcole Sainte-Claire
(Equipe SavaZen)

Professeur: Sylvain De Lagrave

Danse multi-styles
Professeur: Roberto Arenas

Maternelle a 6e année

Mercredi

14h15 a15h15

$150 /10 semaines

Atelier Scientifique 1ére a 2e année Jeudi 15h20 a16h20 , Ecole Ste-Louise-de-
. . N , . N $165 /10 semaines .
Sciences en folie 3ed 6eannée Lundi 15h15 a16h15 Marillac
Echecs 3ed 6e année Jeudi 16ha17h $150 /10 semaines Ecole Ste-Louise-de-

Marillac

Ecole Boucher-de-la-
Bruére

Activités Aquatiques - Collaboration avec Club Aquatique de 'Est de Montréal (CAEM)

Activité Clientéle Horaire
Aquaforme 18 anset + Mardi 10h00 d 1thoo $125/10 semaines Piscine A'n e
Pelletier
Aquajoggin 18 anset + Jeudi 1thoo d12hoo $125 /10 semaines Piscine Annie-
quajoggmg eudt > Pelletier
Natation débutant Mardi 10h00 a 11hoo _ .
. AR . . . Piscine Annie-
Natation intermédiaire 18 anset + Mardi 11hoo a12hoo $125/10 semaines .
X A . N Pelletier
Natation avancé Mardi 12hoo a 13hoo
Forfait Aquaforme/ Aqua jogging 18anset + M]ZL‘Z:{ ﬂfgc())gfzu(})lo $225 /10 semaines stc;z:?;::le-




Activités Hiver 2026

Informations générales

Veuillez lire le code de vie et réglements généraux hiver 2026 afin d’avoir toutes les informations nécessaires.
Lieux d’activités :
Centre Pierre-Bernard (école internationale La Vérendrye) — 3055 Mousseau (porte principale)
Centre Ste-Claire — 8695 Hochelaga, suite 201 (2e étage)
CSCMR (Centre Sportif du College Mont-Royal) — 8801 Notre-Dame

SFA (Centre St-Frangois d’Assise) — 2160 Liébert (Porte dans le stationnement )
Piscine Annie-Pelletier - 8850 Av. Dubuisson

La programmation peut étre sujette a changement.

Les frais sont payables sur réception de la facture par virement Interac a paiement@loisirsteclaire.org ou sur rendez-vous,
anos bureaux, par les moyens suivants : en argent comptant, par chéque a l'ordre des LOISIRS STE-CLAIRE ou par carte de
crédit (VISA, Mastercard) — prévoir I'ajout de frais administratifs de 2.75% du montant de la transaction;

Des frais administratifs de 10% sont applicables sur tout remboursement mais aucun remboursement ne sera émis apres
le 24 janvier 2026;

Un crédit sous forme de carte cadeau sera déposé sur votre compte sur toute demande d’annulation effectuée
apres 24 janvier 2026.

Les places sont limitées!

Pour nous rejoindre:: (514) 354-0390

infos@loisirstelcaire.org

Formulaire d'inscription

®
I

(5 janvier 2026 a13h00) T am Kty
ojtLizs

Nos réseaux socioux

Site internet Facebook Instagram TikTok




