


Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Aquarelle (Niv. multiples)
Professeure: Lyne Marleau

18 ans + Lundi 12h45 à 15h45 $225/12 semaines Centre Ste-Claire

Bande dessinée et Manga
Professeure: Lyne Marleau

9 à 14 ans Lundi 17h30 à 18h30
$150/ 12 semaines

Centre Ste-Claire

Dessin
Professeure: Lyne Marleau

6 à 10 ans Jeudi 17h30 à 19h00 $160/ 12 semaines Centre Ste-Claire

Dessin & peinture “Mix Média”
Professeure: Lyne Marleau

18 ans et + Lundi 19h00 à 22h00 $225/12 semaines Centre Ste-Claire

Dessin & peinture
Professeure: Lyne Marleau

6 à 9 ans 
10 à 17 ans

Mercredi
Jeudi 

17h15 à 18h30
19h30 à 21h00 

$155/ 12 semaines
$160 / 12 semaines

Centre Ste-Claire

Initiation encre et aquarelle
Professeure: Lyne Marleau

18 ans et + Mercredi 19h00 à 22h00 $225/12 semaines Centre Ste-Claire

Initiation  dessin pastel et fusain
Professeure: Lyne Marleau

18 ans et + Jeudi 9h30 à 11h30 $175 / 12 semaines Centre Ste-Claire

Peinture (Niv. Multiples)
Professeure: Lyne Marleau 18 ans et +

Mardi
Mercredi

Jeudi

19h00 à 22h00
12h45 à 15h45
12h45 à 15h45

$225/12 semaines Cenrte Ste-Claire

Initiation à la guitare
Professeur: Stéphane Lorello

6 à 9 ans
Lundi ou

Mardi
17h30 à 18h30 $125/ 12 semaines Centre Ste-Claire

Initiation à la guitare
Professeur: Stéphane Lorello

10 à 14 ans Lundi 18h45 à 19h45 $125 / 12 semaines Centre Ste-Claire

Initiation à la guitare
Professeur: Stéphane Lorello

15 ans et + Lundi 20h à 21h30 $180 / 12 semaines Centre Ste-Claire

Guitare débutant/intermédiaire
Professeur: Stéphane Lorello 15 ans et + Mardi 20h à 21h30 $180 / 12 semaines Centre Ste-Claire

Création théâtrale
Professeure:  Geneviève A.-Boileau 13 à 15 ans Jeudi 18h45 à 20h00 $105 / 12 semaines Centre Ste-Claire

Techniques de jeu
Professeure: Geneviève A.-Boileau 8 à 12 ans Lundi 18h15 à 19h15 $120 / 12 semaines SFA

Techniques de  production
Professeure: Geneviève A.-Boileau 13 à 17 ans Lundi 19h30 à 20h30 $120 / 12 semaines SFA
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Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Danse créative 1
Danse créative 2

Professeure:  Stéphanie Rondeau

4 ans
5 ans

Dimanche
Dimanche

10h00 à 9h45
11h00 à 12h00

$80/12 semaines
$85/12 semaines Centre Ste-Claire

Multidanse 
Professeure:  Stéphanie Rondeau

Multidanse
Professeure: chloé Bourdages-Roy

5 à 6 ans

6-7 ans

Dimanche

Jeudi

12h30 à 13h30

17h30 à 18h30

$85/ 12 semaines

$90 / 13 semaines

Centre Ste-Claire

Jazz 
Professeure: Stéphanie Gallien 6  à 8 ans Vendredi 17h30 à 18h30 $85/ 12 semaines Centre Ste-Claire

Contemporain
Professeure: Chloé Bourdages-Roy 18 ans et + Mercredi 20h à 21h30 $120/ 13 semaines Centre Ste-Claire

Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Hatha Yoga
Professeure: Geneviève Turp-Blair

Adulte / aîné
18 ans et +

Mardi
Mardi

15h30 à 16h45
18h00 à 19h00

$190 / 12 semaines
$180 / 12 semaines Centre Ste-Claire

Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Anglais
Professeur: Abel Silva Lizcano

18 ans et + Mercredi 19h45 à 21h15 $175 / 10 semaines Centre Ste-Claire

Italien
Professeur: Abel Silva Lizcano

18 ans et + Mercredi 18h00 à 19h30 $175 / 10 semaines Centre Ste-Claire

Anglais par le jeu
Professeur: Abel Silva Lizcano

6 à 8 ans
9 à 12 ans

Samedi
10h à 11h
11h à 12h

$80 / 10 semaines Centre Ste-Claire
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Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Poussins coquins
Animatrice: Clémentine Allard

12 à 16 mois Dimanche 9h00 à 9h45 $90 / 10 semaines SFA

Lapins taquins
Animatrice: Clémentine Allard

16 à 20 mois Dimanche 10h à 10h45 $90 / 10 semaines SFA

Ratons fripons
Animatrice: Clémentine Allard

20 à 24 mois Dimanche 11h à 11h45 $90 / 10 semaines SFA

Oursons mignons
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite

2 ans à 2 ½ ans Samedi 9h à 9h45 $90 / 10 semaines SFA

P’tits loups filous
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite

2 ½ ans à 3 ans Samedi 10h à 10h45 $90 / 10 semaines SFA

Renards débrouillards
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite

3 à 4 ans Samedi 11h00 à 11h45 $90 / 10 semaines SFA

Aigles agiles
Animatrice: Marie-Ange Hyppolite

4 à 5 ans Samedi 12h30 à 13h15 $90 / 10 semaines SFA
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Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Latino Cardio (remplace le zumba)
Professeure:  Caroline Duquette 

(équipe SavaZen)
18 ans et + Lundi 18h15 à 19h15 $150/ 12 semaines Pierre-Bernard

Aéroboxe
Professeure: Caroline Duquette

(équipe SavaZen)
18 ans et + Mardi 19h30 à 20h30 $150 / 12 semaines CSCMR

Step Hip-hop
Professeure: Caroline Duquette

 (équipe SavaZen)
18 ans et + Jeudi 18h30 à 19h30 $150/ 12 semaines SFA

Forfait Cardio
(Latino cardio, Aéroboxe, Step Hip-hop)

18 ans et +
Lundi
Mardi
Jeudi

18h15 à 19h15
19h30 à 20h30
18h30 à 19h30

$390 / 12 semaines
Pierre-Bernard

CSCMR
SFA



Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Initiation
Instructeur chef: Jérôme Dubois

5 à 6 ans
Adulte (parent)

Samedi 9h00 à 9h45 $135/ 15 semaines
$150 / 15 semaines

Pierre-Bernard

Débutant 
Ceinture blanche à blanche barre jaune

Instructeur chef: Jérôme Dubois

7 à 17 ans
Adulte

7 à 17 ans
Adulte

Mardi OU
Samedi

Mardi ET
Samedi

18h15 à 19h15
11h15 à 12h15

18h15 à 19h15
11h15 à 12h15

$165/ 15 semaines
$200/ 15 semaines

$290/ 15 semaines
$360/ 15 semaines

Pierre-Bernard

Intermédiaire
Ceinture jaune à verte

Instructeur chef: Jérôme Dubois

7 à 17 ans
Adulte

7 à 17 ans
Adulte

Mardi OU
Samedi

Mardi ET
Samedi

9h45 à 10h45
19h15 à 20h15

9h45 à 10h45
19h15 à 20h15

$165/ 15 semaines
$200 / 15 semaines

$290/ 15 semaines
$360 / 15 semaines

Pierre-Bernard

 Avancé
Ceinture bleue à noire

Instructeur chef: Jérôme Dubois

8  à 17 ans
Adulte

Mardi OU
Samedi

Mardi ET
Samedi

9h45 à 11h15
19h15 à 20h45

9h45 à 11h15
19h15 à 20h45

$240/ 15 semaines

$400 / 15 semaines
Pierre-Bernard
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Activité
Clientèl

e
Jour Horaire Tarifs Lieu

Débutant à ceinture blanche griffon
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois 5 à 17 ans Samedi 9h00 à 10h00 $165/ 15 semaines CSCMR

Ceinture blanche barre jaune à jaune double
barre verte

Forfait 2 séances par semaine
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois

5 à 17 ans

Samedi

Samedi 
ET

mardi

10h15 à 11h30

10h15 à 11h30

18h15 à 19h15

$170/ 15 semaines

$285 / 15 semaines

CSCMR

Ceinture verte à noire

Forfait 2 séances par semaine
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois

Niveaux multiples
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois

8 ans et +

8  ans et +

Adulte

Samedi

Samedi
ET

Mardi

Samedi

11h45 à 13h15

11h45 à 13h15

18h15 à 19h15

11h45 à 13h15

$180/ 15 semaines

$300 / 15 semaines

$225/ 15 semaines

CSCMR

Niveaux multiples
Instructeur -chef: Manuel T-Brisebois

8 à 17 ans

18 ans et +

Mardi 18h15 à 19h15

$165/ 15 semaines

$200/ 15 semaines

CSCMR
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Apprentissage de Langue

Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Badminton
(Pratique libre)

Familial (parent /
enfant 8 à 12 ans)

18 ans et +

Lundi

Lundi
Mercredi

18h30 à 19h30

19h45 à 21h45
20h00 à 22h00

$85/ 12 semaines

$100 / 12 semaines

CSCMR

Pickleball
(Pratique libre) 18 ans et + Jeudi 19h45 à 21h00 $90 / 12 semaines SFA

Hockey cosom
Instructeur: Philippe Bourassa-Cerro

6 à 8 ans
9 à 12 ans Vendredi

18h30 à 19h30
19h45 à 20h45 $55 / 10 semaines CSCMR

Basket-ball
Instructeur: Michaël Morel

6 à 8 ans
9 à 12 ans Jeudi

18h15 à 19h15
19h30 à 20h30 $80 / 10 semaines Pierre-Bernard

Mini-soccer
Soccer mixte

Instructeur: Philippe Bourassa-Cerro

Mini-soccer
Soccer mixte

Instructeur: Philippe Bourassa-Cerro

4 à 5 ans
6 à 8 ans
9 à 12 ans

4 à 5 ans
6 à 8 ans
9 à 12 ans

Lundi

Mercredi

18h15 à 19h00
19h00 à 20h00

20h à 21h00

18h15 à 19h00
19h00 à 20h00

20h à 21h00

$65 / 10 semaines

SFA

Pierre-Bernard

Cheerleading
Instructrices:  Jade Lalumière

                                 Koraly Labelle

6 à 9 ans
10 à 14 ans

Vendredi 18h15 à 19h30
19h30 à 20h45

$100 / 10 semaines Pierre-Bernard

Volleyball
(Pratique libre) 18 ans et + Lundi 19h30 à 21h00 $95/12 semaines Pierre-Bernard

Découverte de l’athlétisme
Athlétisme

Instructeur: Christian Masumbuko

5 à 7 ans
8 à 12 ans

Dimanche 10h00 à 11h00
11h15 à 12h15

$85 / 10 semaines Pierre-Bernard
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Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Mini-yoga
Professeure: Caroline Savaria

(Équipe SavaZen)
1ère à 6e année Lundi 12h30 à 13h15 $150 / 10 semaines École La-Vérendrye

Échecs
Professeur: Sylvain De Lagrave

Maternelle à 2e année
3e à 6e année

Mercredi
15h10 à 16h
16h10 à 17h

$150/ 10 semaines École Sainte-Claire

Mini-yoga
Professeure: Caroline Savaria

(Équipe SavaZen)
1ère à 5e année Jeudi 15h10 à 16h $150/ 10 semaines École Sainte-Claire

Danse Animation
Professeure: Caroline Duquette

(Équipe SavaZen)
Maternelle à 2e année Vendredi 15h10 à 16h $150 / 10 semaines École Sainte-Claire

Atelier Scientifique
Sciences en folie

1ère à 2e année
3e à 6e année

Jeudi
Lundi

15h20 à 16h20
15h15 à 16h15

$1 65 / 10 semaines
École Ste-Louise-de-

Marillac

Échecs
Professeur: Sylvain De Lagrave

3e à 6e année Jeudi 16h à 17h $150 / 10 semaines
École Ste-Louise-de-

Marillac

Danse multi-styles
Professeur: Roberto Arenas

Maternelle à 6e année Mercredi 14h15 à 15h15 $150 / 10 semaines
École Boucher-de-la-

Bruère

Activité Clientèle Jour Horaire Tarifs Lieu

Aquaforme 18 ans et + Mardi 10h00 à 11h00 $125/ 10 semaines
Piscine Annie-

Pelletier

Aquajogging 18 ans et + Jeudi 11h00 à 12h00 $125 / 10 semaines
Piscine Annie-

Pelletier

Natation débutant
Natation intermédiaire

Natation avancé
18 ans et +

Mardi
Mardi
Mardi

10h00 à 11h00
11h00 à 12h00
12h00 à 13h00

$125/ 10 semaines
Piscine Annie-

Pelletier

Forfait Aquaforme/ Aqua jogging 18 ans et +
Mardi et

Jeudi
10h00 à 11h

11h00 à 12h00
$225 / 10 semaines

Piscine Annie-
Pelletier
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